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Upplagg for presentationen

Bakgrund

Psykisk ohalsa bland unga
Hur ger vi vard at ungdomar??
Doktorandprojektet

 Avslutade studier

« Pagaende studier OoBS!!
« Planerade studier Star det "Viktigt att veta for

UM!” kan det vara extra
bra att lyssna. ;-)




Psykisk halsa hos unga

 Studier har lange tytt pa att den psykiska halsa hos ungdomar
blir allt samre.

« COVID-19-pandemin verkar ha
forsamrat den psykiska halsan
hos unga ytterligare, och
denna effekt verkar besta.

« Mojliga paverkansfaktorer kan
vara t ex okad skolstress eller
digitala miljoer.
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Ovilja hos ungdomar att soka
sedvanlig vard

 Trots 0kande psykisk ohalsa sa verkar ungdomar ovilliga att
sOka sedvanlig vard.

 Enligt uppskattningar soker ca 1/3 ungdomar som mar psykiskt
daligt vard for detta.

 Hinder for vardsokande som namns i litteraturen inkluderar:
« Stigma kring psykisk ohalsa.
» Oro kring sekretess vid vardsokande
 Tillganglighet, inklusive kostnader for vard
» Bristande kunskap kring hur man gar tillvaga for att soka vard

UPPSALA
UNIVERSITET



Hur far man ungdomar att soka
vard for psykisk ohalsa??

WHOs riktlinjer for ungdomsvanlig Integrated Youth Services

vard (2009/2912) Ei o . :

» Finns i vissa lander, t ex Australien,
Ramverket gar att applicera inom all Kanada och Irland.
vardverksamhet, men globalt satt
appliceras dessa riktlinjer oftast i
specifika verksamheter inom
reproduktiv/sexuell halsa samt psykisk
halsa.

» Fokus pa att all vard ska fas pa
samma stalle, och pa att bereda plats
for ungdomar av flera aldrar (12-25
aa).

Det finns en checklista med 79 olika
punkter for ungdomsvanlighet, och UM
ar oftast ungdomsvanligt!
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> i oka
personalen vid ungdomsmottagningarnas upplevelse
av arbetet med ungdomsvanlig vard, inklusive
upplevd stress pa arbetsplatsen.




Avslutade studier:
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“It's about how you take in things with your %
brain”- young people’s perspectives on mental
health and help seeking: an interview study
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Abstract

Introduction Poor mental health in young people has become a growing problem globally over the past decades.
However, young people have also been shown to underutilize available healthcare resources. The World Health
Organisation (WHO) has formulated guidelines for youth-friendly health services (YFHSs) to increase youth participa-
tion in healthcare. S4ill, little is known about how young people using these services perceive mental health, indicat-
ing a knowledge gap concerning the subjective evaluation of their mental health.

Aim To investigate how young people visiting youth health dinics (YHC) perceive the concept of mental health

and factors they view as central to maintaining mental health.

Methods In total 21 interviews were cammied out, 16 in 2018, and 5 in 2023 to assure no changes in findings

after the COMID-19 pandemic. Subjects were recruited during visits to youth health dinics (YHCs) in mid-Sweden

and were aged 15-23 years. Recruitment strived to achieve heterogeneity in the sample concerning gender, sexual
orientation, gender identity and age. Interviews were transcribed and analysed using qualitative content analysis.
Findings Findings of the analysis revealed two themes, "Mental health & helped and hindered by the surmoundings™
and "Mental health is difficult to understand and difficult to achieve”. The participants described their health as highly
dependent on their social surmoundings, and that these are important to maintaining health but may also affect
health negatively. They described mixed experiences of the health care services and mentioned prerequisites for seck-
ing care for mental health problems such as accessibility and respect for their integrity, including the right to tum
down offered treatment. The informants also viewed mentzl health as an ongoing undertaking that one must work
for, and that it is sometimes difficult to know what constitutes mental health They also expressed a need from health-
care services to enguire about their health, and to show an active interest in how they are doing.

Condusions Findings underline the need of young people’s individuzl nesds to be met in the healthcare system
and their vulnerability to their social sumoundings. Health status assessments in young people should consider sodal
and individual factors to fully capture mental health.

Keywords Adolescents, Young people, Youth health dinic, Youth-friendly health service, Mental health, Qualitative
content analysis
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Avslutade studier

» Publicerades i April 2024.

21 ungdomar mellan 15-22 som rekryterades under besok vid
ungdomsmottagningar i Region Uppsala, Vastmanland och Orebro fick
svara pa fragor om hur de sag pa halsa, och framfor allt pa psykisk halsa,

* Intervjuerna analyserades med kvalitativ innehallsanalys.
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Viktigt att veta for UM!

» Ungdomar ar beroende av att vuxna
fragar kring psykisk ohalsa for att det ska
vara mgjligt att soka hjalp. Samtidigt
tycker de att det ar valdigt jobbigt att
prata om psykisk ohalsa.

» Ungdomars psykiska halsa paverkas
bade positivt och negativt av sin
omgivning, deras psykiska halsa mats
aven i social prestation.

» Psykisk halsa ar mycket central for
ungdomar, och framfor allt for de som
lidit av psykisk ohalsa sa ar det den
viktig del av identiteten.

s
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Pagaende studier

* | en studie kommer vara klar snart har vi tittat pa vilken effekt behandlingar
inom ungdomsvanlig eller integrerad vard ger pa psykisk ohalsa.

 Totalt 14599 studier som vi hittat i sokningar av databaserna PubMed,
PsychINFO, CINAHL samt Web of Science kommer vi ha gatt igenom nar

allt ar klart.

» Urvalet av studier ar inte helt klart, men hittills har studier fran 7 olika lander
(bland annat fran Sverige och UM!) inkluderats, och en stor bredd pa
interventioner beskrivs.

* Preliminara fynd: interventionerna beskrivs i studierna som bra MEN
studierna ar inte speciellt val genomforda, och bor tas med en nypa salt!
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Viktigt att veta for UM!

« En trend som verkar komma mer och mer ar "peer support” eller "peer
counseling”.

| dessa interventioner anstaller mottagningarna personer med levd
erfarenhet av psykisk ohalsa men utan klinisk utbildning for att samtala
med ungdomarna.

* Interventionerna verkar ge god effekt, och ar framfor allt mycket
uppskattade av ungdomarna. Kanske nagot att tanka pa i framtiden?
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Planerade studier — Studie Il

* Att arbeta ungdomsvanligt innebar att arbete pa ett satt som ar annorlunda mot hur
man inom sjukvarden oftast arbetar, t ex gallande vilka sorters problem man moter |
sin profession samt sekretess.

» Trots det finns det valdigt lite forskning kring hur personalen upplever det att arbeta
ungdomsvanligt.

» Det vi vill veta ar hur det ar fran personalens perspektiv att jobba ungdomsvanligt.
Vad ar givande? Vad ar jobbigt? Vad ar stressande men kul?

 Var forskargrupp kommer kontakta ungdomsmottagningar for att be personalen
svara pa enkatfragor. Vissa utvalda kommer sedan att intervjuas for att fa ett storre
djup i fynden.

« Etikansokan kommer forhoppningsvis att lamnas in innan sommaren, och
forskargruppen kommer kontakta ungdomsmottagningar under hosten 2025/varen
2026.
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Planerade studier — Studie |V

* Man vet ocksa inom forskningen forhallandevis lite om hur ungdomar som besdker UM
faktiskt mar. Verksamheterna beskrivs ofta som "lagtroskel”, men innebar det att bara
lindrig ohalsa soker till mottagningarna?

» Finns det nagot annat som utmarker patienter pa UM t ex gallande deras sociala
skyddsnat?

 Vivill i denna studie dels bygga oss en bild av hur patienter pa UM faktiskt mar, men
aven hur deras omstandigheter ar.

» Forskningen kommer ske pa UM, dar patienterna kommer ombes svara pa fragor om sin
psykiska halsa och andra bakgrundsfaktorer. Resultaten kommer jamforas med
ungdomar generellt alt. med patienter far t ex primarvarden.

OBS!!
Studie under
konstruktion...

Lepr
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Att involvera ungdomar kring studie |1l
& IV

» For att fa in ungdomars perspektiv i doktorandprojektet sa = %
kommer vi aven att etablera en ungdomspanel vid
ungdomsmottagningar.

* Ungdomar kommer rekryteras vid ungdomsmottagningar,
och malet ar att gruppen kommer besta av 5-6 ungdomar
samt eventuellt 2 fran personalen.

» Gruppen kommer traffas vid 6 tillfallen under 2 ars tid och
under denna tid hjalpa till med att utveckla studierna samt
utvardera forskningsarbetet.

» Deltagarna kommer fa regelbundna uppdateringar av
forskningsprogress. Utvardering av gruppen kommer att
ske |opande vid varje diskussionstillfalle.
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Viktigt att veta for UM!

 Att pa olika satt anvanda brukarpaneler ar ett mycket bra satt att utveckla
verksamheten!

« Forskning visar att studier som anvander brukarperspektiv ofta far battre
resultat och att resultatet blir mer anvandbart for dem forskningen beror.

« Att engagera ungdomarna i arbetet pa "deras” mottagningar kan ocksa vara
positivt ur ett demokratiperspektiv, och gora mottagningarna annu battre an
de redan ar!
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Tack for uppmarksamheten!

Vill ni veta mer om kommande
studier?

Scanna QR-koden sa haller vi kontakten!
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