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Valdets olika uttryck

Fysiskt

Sexuellt

Psykiskt (inkl latent)

Ekonomiskt

Digitalt

Forsummelse
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REGIONAL PREVALENCE ESTIMATES OF INTIMATE PARTNER VIOLENCE

* 30 % av alla kvinnor (>15 ar) i varlden har
utsatts for fysiskt vald och/ eller sexuellt
vald av en partner och/ eller sexuellt vald
av en okdand minst en gang under sitt liv

86 The variations in the prevalence of
violence seen between countries and
regions highlight the fact that this
violence is not inevitable, and that it
can be prevented. §9

* 10 % under de senaste 12 manaderna s
America (@)

* 6 % av alla kvinnor (>15 ar) har utsatts for z
sexuellt vald av en okand minst en gang 5. é
under sitt liv
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Halften av dem som utsatts for fysiskt vald i
nara relation utsatts ocksa for sexuellt vald
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Andel Andel

. Typ av vald kvinnor % | man %
: Sve rl g e Utsatthet i barndomen
- Sexuellt vald 17 6
- Fysiskt vald 14 18
- Psykiskt vald 14 10
Utsatthet i vuxenlivet
- Sexuellt vald 11 1
o . o _ n 2
28 A fyS|s kt Vva |d Fysiskt vald 10 15
- Psykiskt vald 22 9
o
4 % senaste aret TOTALT, nagon form av allvarligt vald 46 38
o o
48 % sexuellt vald
[v) 2 Andel Andel
7 A) sena Ste d ret Typ av sexuellt vild kvinnor miin
Kvinnors trygghet —ett jamstallt samhalle fyllt av vald, 2022. ROKS
Utsatt for grovt sexuellt vald (med vald |- 15 8 3
patvingat samlag eller liknande) 15-17 8 2
Totalt fove 18 13 4
18+ 11 1
Hela livet 20 5
Inklusive mindre grovt sexuellt vild Hela livet 42 15

(patvingade kyssar, smekningar,
fasthillande mm)

Kostnaderna for partnerrelaterat vald mot kvinnor i Sverige:

Inklusive sexuell fomedring och sexuella | Hela livet 65 28
34 miljarder SEK Lt
Motsvarande siffra for man:

0,6 miljarder SEK
= | NCK

. . . . : AKADEMISKA NATIONELLT CENTRUM UPPSALA
2021: https://eige.europa.eu/gender-based-violence/costs-of-gender-based-violence-in-eu SIUKHUSET FOR KVINNOFRID UNIVERSITET

Vald och Hélsa NCK 2014:1




Sexualbrottsstatistik 2024

Brottsforebyggande radet
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Sjalvrapporterad utsatthet for sexualbrott 2022. Andel (%) utsatta av
samtliga och av mannen respektive kvinnorna i befolkningen, uppdelat
pa olika aldersgrupper. Kalla: NTU






Unga och vald

« Tjejer mer utsatta for vald an killar
« 24% av tjejerna utsatta for valdtakt
* 19 % av tjejerna fysiskt vald under sex
* 10% heders relaterat vald och fortryck

Folkhalsomyndigheten 12 feb 2025
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Unga och vald

* De allra flesta som utdvar valdet ar pojkar och man, och de flesta

som utsatts ar flickor och kvinnor
(Dale et al. 2023; Korkmaz, Overlien & Lagerlof, 2019)

« Majoriteten som rapporterar utsatthet, rapporterar att det skedde

innan 18 ars alder
(Dale et al, 2023)

« Allvarligt sexuellt vald bland unga, flickor 29%, pojkar 4%
(Korkmaz, Overlien & Lagerlof, 2019).

« Stor risk for retraumatisering
(Dale et al. 2023)
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Enkatundersokning Vald och halsa, NCK 2014

VALD OCH HALSA

En befolkningsundersdkning om
kvinnors och mins vildsutsatthet
samt kopplingen ull halsa

Kroppsliga symtom som till exempel
huvudvark, smarta i axlar eller
nacke, yrsel eller aterkommande
tarmbesvar var vanligare bland dem
som utsatts for vald jamfort med dem

som inte utsatts.
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https://vimeo.com/99479662

Enkatundersokning Vald och halsa, NCK 2014

De som utsatts for allvarligt vald:
Dubbelt sa vanligt att drabbas av depression
3-4 ggr vanligare med PTSD
Dubbelt sa vanligt med riskbruk av alkohol

Tre ggr sa vanligt med sjalvskadebeteende och sjalvmordstankar
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Konsekvenser pa lang sikt

. Psykiska
PTSD, depression, missbruk, suicid (white et al 2024)
. Obstetriska

Ablatio, IUFD, Prematuritet, SGA (auger etal. 2022)
Forlossningsradsla (Heimstad et al. 2006)

. Gynekologiska

Cervixcancer (Gonzaleza et al. 2018), Kronisk smarta (Farahi & Mceachem 2021)

o DOdIlga (Enander et al. 2024)
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Konstaterade fall av dodligt vald

Diagram 1. Antal offer for dodligt vald i parrelation, uppdelat efter kén, 2017-2024
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Daodligt vald och unga

Unga utsatts i lika stor utstrackning for dodligt vald som vuxna.
16 % av dodligt partnervald begas mot personer under 26 ar.

Det dodliga valdet mot kvinnor har minskat nagot over tid men inte det dodliga
valdet mot flickor och unga kvinnor

NCK

\IA \IH I' CENT (L
\l OFRIL

o

AKADEMISKA
SJUKHUSET

UPPSALA
UNIVERSITET




Vardens roll i detta?

Dokumentera
skador

Behandla skador

Sparsdkra

Psykosocialt
omhandertagande

Upptacka valdet
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HSLF-FS 2022:39 Foreskrifter och allmanna rad

Vardgivaren ska:
v'Faststalla rutiner for utveckling och kvalité
v'Faststalla rutiner for att stalla fragor om vald

v'Sakerstalla mojligheten att fora patientjournal nar
patient har skyddade personuppgifter

v'Uppratta en individuell plan (SIP), vid behov av
insatser fran bade HoS och Socialtjanst

v'Samverka internt och externt samt faststalla var
ansvaret for samverkan ska ligga

v'Rutiner for hur anmalningsskyldigheten ska foljas
enligt SOL 14

Vald i ndra relationer

Socialstyrelsens

forfattningssamling
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Fraga om valdsutsatthet

Webstod for varden
www.nck.uu.se
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Forutsattningar for att kunna fraga

Underlatta for personen att beratta genom att
definiera vad vald ar
forklara varfor du fragar
forklara vad som hander om hen berattar
forklara sekretess och anmalningsplikt
beratta vilken hjalp hon kan fa
visa kunskap, respekt och tillit
lyssna in och fraga innan egna antaganden
anpassa miljon —bedom risken
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Philip, 21 &r

Sen sa beréttade jag vad som hade hant, och hon sa att det var sexuella
overgrepp. Och jag kommer ihag att jag sa, nej, det ar det inte, for jag var helt
Overtygad om att det som hant miq inte var 6vergrepp. Jag visste inte vad det
var, men det var definitivt inte sexuella évergrepp

Carolina Overlien 2024
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Om svaret ar Ja.....?
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Behandling och vard!
Prioritera trygghet, kontroll, information
Enskildhet — inte lamna ensam
Skadedokumentation?
Sparsakring?

Behov av skydd?

Barn i familjen?
Polisanmalan?
Socialtjansten?

Remiss till annan enhet?
Psykosocialt stod?
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Sexuella overgrepp

« Samarbete Nationellt forensiskt centrum
« Overgrepp inom 7 dagar

» Underlag vid en polisutredning

» Materialet sparas upp till 2 ar

 Kvinnor pa gyn/ Man pa akuten
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Om personen inte vill polisanmala?

Mojlighet finns for halso- och sjukvardspersonal att anmala/ bryta
sekretess

- om misstanke om brott eller risk for brott som ger minst 1 ars fangelse
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7)) 020-505050
Kvinnofridslinjen

M g20-g0a000
Stodlinjen for man

020-550000
Stodlinjen for
transpersoner

@ 020—5'_7_70_ 70
Ratt att valja
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johanna.belachew@nck.uu.se
www.nck.uu.se
www.kvinnofridslinjen.se
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