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Varlden har forandrats sedan
UMO lanserades 2008
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Norrbottens lan

egion Stockholm
Region Vst
Region Sydost

B Region Syd

UMO da

© Ar 2008 sdg Sverige, civilsamhallet och varlden annorlunda ut.
UMO:s koncept var unikt.

Tillgdng till jamlik information for unga runt om i landet.

Sajten har som mest legat pa cirka 1 miljon besok i manaden.

Syftet med UMO har varit och ar att vara ett komplement till
ungdomsmottagningarnas verksamhet runtom i landet. Men
ocksa elevhalsan och andra yrkesverksamma som moter unga.

Genom att tillgangliggora kvalitetssdkrad information om ungas
sexuella, psykiska och fysiska hélsa, anpassat utifran ungas
behov.
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UM online

UM online

UM online

Viasteras
Stockholm
Vast
Sydost

on Syd

UM online
UM online

UM online

Nya forutsiattningar: 6kad
tillganglighet

© |Idag har regionerna tagit ett annat ansvar.
© 18 av 21 regioner erbjuder ungdomsmottagningar online.

© Okar tillgangligheten till vard och stéd till unga i frdgor som
ror deras sexuella, psykiska och fysiska héalsa.

© Blir svarare for unga att skilja mellan UMO.se och UM
online. Unga pratar om UMO som ungdomsmottagningen.

© Ett nuldage som vi maste forhalla oss till i saval vart syfte som
i forvaltning av tjansten.

© |ldag har UMO cirka en halv miljon besok per manad.
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Tieanen Nya forutsittningar: ett
starkare civilsamhiille

© Da&: Fraga UMO var unikt i sitt slag.

© |dag: civilsamhallet tar ett stort ansvar. Finns manga

RESUE liknande chattar, fran Tjejzonen till Bris.

chatten
© BUP-chatt erbjuder stod i Skane.

Ridda © Flera tjanster erbjuder nationellt stod och anonymitet.
CETE

orostelefon

Jourhavan
BUP-chatt de kompis
Skane

%

VN




Unga har forandrats:
trender och anvandarbeteende
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Samtalen till Bris stodlinje har 6kat. Halften av alla samtal
handlar om psykisk ohalsa.

Farre trivs i skolan och fler kanner sig stressade.
(Skolbarns halsovanor FHM)

Yngre generationer ar idag oppnare med sina kanslor
och battre pa att identifiera och férmedla negativa
kanslor. Fler symtom forknippas ocksa med en diagnos
an tidigare vilket leder till att de fangas upp i
statistiken.

(Mind)

JNQ




"Ett konto som sprider bilder/videor pa
folk utan samtycke. Detta kan vara nudes
eller bilder pa slagsmal, tom valdtakt.”

"Det var min
kompis som

Flicka, 17 ar

"Sen sa har jag
gjort det for vi
hade byggt upp
ett fortroende
och jag fick
aven bilder men
nar jag inte
ville skicka mer
och saga upp
kontakten vart
det inte bra,

da spred han
bilderna.”

Flicka, 16 ar

Citat fran Ecpats rapport ”Jag tittade M
bara, jag gjorde inget elakt” (2023)

skickade nudes
till en kille och
han screenade den
bilden och spred

till ett sa kallat
exposekonto och
taggade hennes
Snapchat, stad
och alder.”

Flicka, 15 ar




Vilka sociala medier 00-talister har anvint pa
daglig basis de senaste aret

Youtube: 94%

Snapchat: 86% (

Svenskarna och internet 2022
(Internetstiftelsen) u




Unga lidser pa 1177 och hittar
information pa UMO
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Unga vinder sig till 1177

W77

© Unga 18+ vander sig framst till 1177 for att
hitta information om sin héalsa, vard och
omsorg.

© Foljt av Google och sen UMO. Go gle
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UMO ér ett kint varumiérke bland unga 15-25 ar

UMO som helhet

© Helhetsbetyget for UMO.se uppgar till 75 av 100,
ingen forandring fran 2021 (75).

© Generellt &r UMO kant for var
) s o : NPS
kvalitetssakringsprocess, sprak och varierande

innehall NPS analys: 41%

anger att de skulle
rekommendera

Hog kannedom UMO.se.

© 91% av tillfragade ungdomar kanner till UMO.
Hogre bland tjejer (96%).

© Ca 97% svarar att de delvis eller helt hittar den
information de soker efter pa UMO.se.
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Ett alternativ
till en riktig
ungdoms-
mottagning

Kroppen, sex,
relationer
och maende
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Nytt
innehall
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Fraga UMO stingt
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Fraga UMO

© Sedan 2008 har unga stallt cirka 100 000 fragor
och fatt svar pa sina fragor av professionella
genom Fraga UMO.

© En viktig tjanst dar ungas anonymitet har varit
en viktig framgangsfaktor.

© Tillgangliggjort viktig kontakt mellan unga och
yrkesverksamma, hanvisat unga till

ungdomsmottagningar och gett dem
kvalitetssakrad information.

© Gammalt kod som inte kunde migreras till Ineras
nya drifttjanst.

© Stangdes 31 mars, 2023.

© 2023 lanserades varldens kraftigaste Al-tjanst:

Chat Gpt.

© Al och machine learning kommer bli allt
vanligare i vardtjanster och framforallt i ungas
vardag.

© Vad innebéar den tekniska utvecklingen for
ungas larande?

© Hur kan vi utnyttja tekniken for att utveckla
UMO?
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Vi stiillde en fraga om blue balls till Chat
GPT...

JMQ



Ibland nar jag har sex med min flickvan vill hon att

vi avbryter innan jag fatt orgasm och utlésning. Da
far jag ont i pungen.

Jag vill sa klart inte fortsatta nar tjejen inte vill,
men det ar jobbigt att det gor ont.

Ar det blue balls? Ar det farligt? Vad kan jag gora
at det?
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Smarta i pungen efter att ha avbrutit sexuell aktivitet utan utldsning kan vara ett tillstand som ibland
kallas "blue balls" pa engelska. Detta tillstand uppstar nar sexuell upphetsning inte leder till orgasm
och utlésning, vilket kan resultera i en ackumulering av blod i kdbnsorganen och en dkad tryckkansla.

Blue balls ar vanligtvis inte farligt eller skadligt. Det kan vara obehagligt och smartsamt under en kort
tid, men det forsvinner oftast av sig sjalvt nar blodflodet normaliseras. Det ar viktigt att komma ihag att
det ar normalt att uppleva detta tillstdnd och att det inte innebar nagon skada eller varaktiga effekter.
Det finns nagra saker du kan prova for att lindra obehaget:

1. Kommunikation: Prata med din flickvdn om din oro och hur du kdnner dig. Det ar viktigt att ha
oppen och arlig kommunikation om sexuell aktivitet och komfortnivaer.

2. Forandra position: Prova att andra stallning eller aktivitet under sex for att minska blodflédet till
konsorganen och minska obehaget.

3. Avslappning: Anvand avslappningstekniker, som djupandning eller meditation, for att minska
spdnningar och obehag.

4. Tid och aterhamtning: Ge dig sjalv tid for aterhamtning och vila. Ofta forsvinner obehaget av sig
sjalvt efter en tid.

Om smartan fortsatter att vara intensiv eller om du har andra oroande symtom, ar det alltid bast att
konsultera en lakare for en korrekt bedomning och rad. En lakare kan utesluta eventuella

underliggande orsaker till smartan och ge dig ytterligare rekommendationer baserat pa din
individuella situation.
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S wmyAl

Chattar med My Al doljs ...

© 24 timmar efter visning

JAG

Jag ar radd att jag har fatt klamydia

MY Al
Det ar viktigt att du bokar tid hos en lékare sa
snart som mdjligt.

JAG
Hur gor jag da

MY Al
Du kan boka tid hos en vardcentral eller en
ungdomsmottagning.

JAG

Var hittar jag dom

MY Al
Du kan soka efter vardcentraler och
ungdomsmottagningar i din stad pa natet.

@  Skickaenchatt

’



Pa vilket satt vill
ni att UMO ska

komplettera er
verksamheti
framtiden?
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1177 for professionen, 1177 Utbildningar pa MUCF

Direkt, chattutbildning...

UMO:s

UMO-info och UMO-

anvandarforum .
material
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Sarskilt tack till RFSU, UMO:s
redaktion och alla

ungdomsmottagningar som
stottar oss.
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Tack!

Hebbah Elgindy Johnsson
Tjansteansvarig UMO och Youmo
hebbah.elgindy-johnsson@inera.se

Asa Sandler
Redaktor UMO
asa.sandler@inera.se
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