© oo/
ONNATIZS)
J()f)vq iy

UNIVERSITET

Nar maten inte racker — uppvixtvillkor
och vardag for ekonomiskt utsatta familjer
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Vad ar matfattigdom och matosiakerhet?

 Nar manniskor inte har rad att handla mat eller behover
prioritera bort mat

« Systematiskt koper naringsfattig mat da den ar billigare
« Saknar sociala sammanhang for att ata.

Konsekvenser utover hunger: Matfattiga drabbas oftare
av hjart- och karlsjukdomar, fetma, naringsbrist, diabetes,
hogt blodtryck, kroniska sjukdomar och mental ohalsa.
Skam-Stigma, brist pa vardighet och hog niva av psykisk
stress ar ocksa vanligt. For unga -risk forsamrad utveckling.

Hur vanligt?: | de nordiska landerna har 1-4% en

betydande otrygghet och brist. | ett vanligt vastland ar det .

omkring 4 %. Sannolikt tydlig 8kning redan och framéver. |-~
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Unga sarskilt utsatta for konsekvenser
av matosakerhet

« Vaxande kropp- biologisk utveckling

« Ofta hogt energibehov- att vilja och behova ata stora
portioner

« Stora krav pa inlarning och fokus- kognitiv utveckling

» Sociala skal- en tid nar social acceptans och att inte
avvika ofta ar centralt i den psykosociala utvecklingen.

 Att dolja matosakerhet kraver strategier och har negativ
social paverkan. Berattar inte alltid om matbrist eller vill
inte ta emot mat.

« Ungdomstid inte sallan redan praglad av oro och
osakerhet. Narhet och intimitet kan paverkas av ovan
namnda stressorer.
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Stress och paverkan pa familjerelationer

Att vara hungrig ar ett mycket stressande tillstand. For
alla i familjen, och paverkar interaktionen. Upphov till
slitningar och konflikter samt ledsenhet.

« Svar matfattigdom kan bidra till psykisk ohalsa

« Foraldrar paverkas djupt av att inte kunna ge barn
tillrackligt med mat eller naringsrik mat. Skam och stigma
och att uppleva starkt misslyckande i foraldraskap

« Foraldrar skyddar, doljer och avstar fran mat och ater
mindre till forman for barn
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Strategier och kompensation hos de som
har det svarast

« Unga som lever i matosakerhet utvecklar ofta strategier
for att reducera de negativa effekterna for familjen.

« Sparar och minskar eget matintag till forman for yngre
syskon.

 Bjuder inte hem kompisar vid maltider.
« Ater mycket mat i skolan eller hos kompisar

* Tydlig trend i Malmo. Skolor i utsatta omraden behover
nu laga mer mat sedan prisinflationen.

« Skolor forsoker 6ka sin del av ungas kaloriintag fran 30%
genom lunch till 60% via frukost och mellanmal.

« Skolan, civilsamhélle och fritidsaktivitet kan ha en central .
kompensatorisk funktion. LUNDS



Studien borjade for 25 ar sedan.......

 Volontar, kokade grot och bredde mackor pa Stadsmissionens
nattharbarge 1997 i ett par ar

« Langtan efter annan mat an grot

* Donerad mat fran gatukdk och bensinstationer mycket
eftertraktat och det blev huggsexa bland besokarna. Dar fanns
aven ungdomar pa rymmen, sexuellt utnyttjade unga samt unga
| missbruk

» Aterkommande tema i min forskning. Onskan om att kunna ata
battre, varierat, mer naring men ocksa att fa ata av lust och
onskan. Tristess och oaptitlig mat ar tarande och en sorg i
relation till foraldraskapet.
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sammankomster dar mat maste bekostas
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Matdonationer via valgorenhet — en
nygammal ’losning”

Vara tidigare studier har en grund i forstaelsen av
matfattigdom som ett socialt, psykiskt nedbrytande
problem. Leda, otrygghet och skam kring barns mat.

En vaxande foreteelse i Sverige. Tonvis av overbliven
mat som annars blivit matsvinn doneras och formedlas
via civilsamhallesaktorer till matfattiga hushall. 5% nu!

Stadsmissionen och Svenska kyrkan ar de stora
aktorerna men aven privata aktorer som Wall of
Kindness, Giving people etc. donerar matkassar. Fokus
ar ofta mot barn och ungas familjer

Ny butik i Malmo drivs av Skanes Stadsmission.
Matmissionen pa Mobilia kdpcenter. Oppnar i
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Distributionskedjan

Matens vagar till matfattiga hushall.
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Modell olika former av mathjalp

Pengar

Presentkort

Sociala butiker
Rekvisitioner

Klad- och matutdelning
med viss valfrihet
Fardigpackade matkassar/
utvalda klader
Fardiglagade maltider

(Modell Elinn Leo Sandberg 2019:60ff; 2022:245)
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Matmissionen- att handla sjalv 1 butik

 Matmissioner, sociala matbutiker finns framst i
Stockholm, Goteborg och Malmo.

 En vilja till empowerment- okat aktorskap. Istallet for en
fardigplockad kasse valjer du sjalv i en butik och betalar.
Okad vardighet och valfrinet. Stravan efter normalisering.

* Fran 18 ars alder kan man bli medlem. Viktigt att ha
manga medlemmar i familjen. Annars bara handla for 300
kr i veckan per person.
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Skillnader mot en vanlig butik

« Maste ha inkomster under niva forsorjningsstod och visa
det samt ansoka om medlemskap — ibland fullt.

« Maste boka tid via app och slappas in vid dorren efter koll
« Far bara handla 2 ggr per vecka for max 300 (900 varde)
« Far bara ta begransat antal av vissa attraktiva varor

e Julmat finns...... efter julen ar Over.

* Inte ett fullsortiment- det som finns ar det som donerats

« Maten maste ofta konsumeras inom kort

* Men, mycket billigare, trygghet och betydligt mer mat

LUNDS

UNIVERSITET



En hallbar win-win 10sning eller en
atervandsgrand for fattiga?

» Ar da dessa matdonationer en perfekt I6sning? Det
lanseras ofta sa i en medial retorik.

« Marknadsfors som en win-win: hallbarhet i form av

minskat matsvinn i kombination med att fattiga manniskor
far gratis eller mycket billig mat.

 Tillgangligt utan ansokningar och empatiskt stod via
civilsamhalle dar manga kanner tillit och stod.

 Vem kan vara kritisk till det?
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Att gora det goda kan vara riskfyllt

Fattiga har inga foretradare, nastan inga organisationer.
Maste finnas skydd mot insatser som kan vara skadliga

Skam och stigma stor del av bordan med fattigdom. Den
varsta enligt manga studier. Darfor fa synliga som
Kritiserar.

Man biter inte heller den hand som foder dig. Vi forskare
far vara de kritiska aktorerna och vi maste fanga
brukarnas kunskaper. Expert from experience

Civilsamhalle ska aldrig ersatta offentligas ansvar.
Utveckling inom exempelvis Majblomman visar pa att
man kan se bidrag och gavor som "losning”.
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Aven kontroversiellt och kritiserat

» Foretag tjanar goodwill genom CSR (Corporate Social
Responsibility) samtidigt som de blir av med sitt matsvinn
och slipper kostnader for sophantering

« Exkluderar utsatta hushall till sarlésningar for fattiga.
 Tidskravande och omstandigt satt att handla for manga
« Utestangning fran normalitet.

« Nar endast en liten del av matfattiga hushall men lyfts
fram som en |6sning vilket kan bli en skadlig illusion att
problemet ar "lost” genom civilsamhallet.
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Aven kontroversiellt och kritiserat

Risker att forhallningssatt och policy forandras inom den
offentliga sfaren. Urholkning av mansklig rattighet till mat
dar fattiga hushall riskerar att hanvisas till valgérenhet.
Civilsamhallet erbjuder da, trots de basta intentioner,
staten att overta ett ansvar.

Civilsamhallet kan ha osaker tillgang pa donerad mat och

resurser att driva verksamheter. Dessa kan da forsvinna
snabbt.

Matdonationer genom valgorenhet liknas fran kritiska
roster vid att spackla dver hal i valfardssystemet. Spackel
istallet for grundlaggande lagning av nagot trasigt.
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T1d ar pengar- det tar tid att vara fattig

 Fattigas tid ar inte mycket vard. Vi forutsatter att den som
ar fattig har tid att vara fattig.

« Att skaffa billig mat ar mycket tidskravande och kraver en
hel del arbete. Personer reser fran Angelholm,
Helsingborg, Trelleborg for att handla pa Matmissionen

* Den tid det tar att vanta i kder kunde lagts pa annat

« Kunna anpassa sig till en bokad tid for upphamtning.
Ibland lamnar barn skolan och reser 6ver halva staden for
att hamta familjens mat

* | vissa kyrkor har konflikter, brak och konkurrens om
maten uppstatt. Ordningsvakter har behovts.
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Vad ar da samhallets ansvar?

« Socialtjanstlagen ger alla medborgare ratt till skalig
levnadsniva utifran SolL 4 kap1 § Varfor ska civilsamhallet
da ta ansvar for ett kommunalt legalt ansvar?

* Finns det risker att man urholkar lagstadgade rattigheter
om ansvaret upploses eller fler alternativ finns?

« Manniskor hanvisas av socialtjansten till civilsamhallets
matbistand och matutdelningar nar de soker "nodnorm”.

» FOrsorjningsstodet ar lagt beraknat, mycket svart att fa
det att racka till livets nodvandigheter.
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Valgorenhetsekonomi-en ny arena

Okande och ny valgdrenhetsekonomi i Europa

« Varor skanks eller saljs till lag kostnad till manniskor med
begransade ekonomiska tillgangar

 Mat som valgorenhet -en andrahandsmarknad som
distribuerar varor som ratats fran den primara
marknaden.

« Denna okande valgorenhetsekonomi ett uttryck for
forandringar i valfardsstaten, dar fattiga har svarare att ta
del av den primara marknadens varor.

 Arbetstraning och gratis eller subventionerad arbetskraft
ar ofta en forutsattning 7
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Ska man fa studentfirande och
balklanning genom valgorenhet?

« Allt fler natbaserade organisationer inriktar sig mot att
stodja barn och unga

» Det swishas bidrag till studentfirandet genom
privatpersoner pa sociala medier

« Balklanningar och kostymer kan fa lanas och provas ut i
organisationers lokaler

« Pasar med julmat som levereras hem till barn och ungas
familjer
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Normalisering ar ofta basta vagen

Normalisering ar utmarkande for den svenska modellen
och oftast mest framgangsrikt

Sarlosningar dyra och samre resultat

Valgorenhetsekonomi och andrahandsmarknad ar sallan
kostnadseffektiva och har en hog mansklig kostnad

Housing first Boendetrappor bra exempel
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Win-win eller riskabel atervandsgrand-
vem har ratt av avgora?

» Det ar inte forskarna, debattorerna eller politikerna som
gar hungriga eller behover ata naringsfattig ensidig mat i
for liten mangd och oroa sig over ett tomt kylskap

« Sa vem har ratt att doma, avgora eller uttala sig om detta
ar bra eller daligt for den som behover mat?

* Framforallt, de som berors av det. Att fa in
brukarperspektivet ar en grundlaggande motivering till
varfor vi vill genomféra denna forskning. Ar detta en
valfardslosning som fungerar, vad forandrar den,
uppfattas den som hallbar? Hur upplever man att ata mat
som kasserats av andra eller att lana studentklanning? =
Vad innebar det for livskvalitet? Expanderande
verksamhet behover beforskas. Vi vet lite! LUNDS
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